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Ett lansgemensamt arbete pa uppdrag av tjansteledning Halsa, Stod, Vard och Omsorg i Uppsala lan.
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1. Inledning

Varje ar sker cirka 1 500 dodsfall genom suicid i Sverige. Siffran inkluderar bade sa kallade faststdllda
suicid och skadehdndelser med oklar avsikt. Som jamforelse kan konstateras att arligen dor cirka 4-6
ganger fler manniskor i suicid an av trafikolyckor. Statistiskt sett ar det &r vanligare att man begar
sjalvmord an att kvinnor gér det, samtidigt som sjalvmordsforsdk ar vanligare bland kvinnor an bland
mén. Fragan ar komplex och berér hela samhillet.?

| Uppsala ldan dor i genomsnitt 50 personer varje ar av suicid. Generellt utfors cirka 10 ganger sa
manga suicidforsék som antalet fullbordade suicid. Antalet berérda anhoriga kring varje suicid och
suicidforsok bedoms vara cirka 6—-10 personer. Det innebér att nar det arligen dor cirka 50 personer i
suicid i Uppsala lan, utfors det cirka 500 suicidforsék och det i sin tur paverkar arligen mellan 3 000-5
000 anhoriga till dessa manniskor. Mot bakgrund av ovanstdende information kan det konstateras att
suicidprevention ar en mycket angeldagen samhallsfraga som beror flera olika aktorer och
verksamheter samt langsiktiga strategier.

2008 antog Sveriges regering ett nationellt handlingsprogram fér suicidprevention?, 2018
upprattades en suicidpreventiv strategi for Region Uppsala. Nu kompletteras dessa arbeten med en
vagledning till Uppsala lans kommuner kring suicidpreventivt arbete i Uppsala lan.3

Syfte och malsattning med vagledning till Uppsala lans suicidpreventiva arbete
Syftet med denna vagledning ar att bidra med forslag kring hur Uppsala lans kommuner kan forma
sitt suicidpreventiva arbete. Arbetet bedrivs i enlighet med det nationella handlingsprogrammet for
suicidprevention dar malsattningen ar att “ingen mdnniska ska behéva hamna i en sddan situation
att sjéilvmord ses som den enda utvigen”.

Malsattning med vagledningen ar att minska suicid och suicidférsok i Uppsala lan genom att sa
manga aktorer som ska kunna engagera sig i den suicidpreventiva fragan. En bra bérjan utgangspunkt
for varje huvudman i Uppsala lan blir att stélla sig fragan:

- Hur kan vi bidra till att minska antalet suicid i Uppsala Ién?

1 Fér mera statistik kring sjalvmord se: https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-
halsa-och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/ samt https://ki.se/nasp/statistik

2 Se bilaga 3.

3 Sjalva uppdraget kring att utforma en végledning beskrivs i bilaga 7.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/
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2. Bakgrund
Begrepp

Suicid eller Sjdlvmord - Orden suicid och sjalvmord anvands synonymt och ofta forekommer en
inkonsekvent sprakanvandning genom att bagge orden anvands i samma text. | den har texten
kommer orden att anvandas synonymt och lika inkonsekvent som i manga andra texter.

Copingstrategier - Begrepp for den strategi en manniska anvénder for att handskas med smaérta och
besvar.

Suicidndra — En person med allvarliga suicidtankar, i farozonen for suicid.

Den suicidala processen — Ett begrepp som syftar pa perioden och de férandringar som leder fram till
suicid. Den som har sjalvmordstankar kdanner sig ofta isolerad och ensam. Ofta upplever hen att inget
och ingen kan hjalpa eller férsta hens psykiska smarta.

Kan sjalvmord forebyggas?*

Suicid definieras vanligtvis som “en medveten, uppsdtlig, sjdlvférvdllad livshotande handling som
leder till déden”. En nackdel med definitionen ar att den indikerar att suicid ar en handling som
individen kontrollerar. Suicid framstar som ett resultat av en genomtankt process och nagot som
darmed blir svart att forebygga. | det nationella handlingsprogrammet for suicidprevention, som
riksdagen antog 2008 beskrivs suicid dock som en psykologisk olycka. Suicid ses som ett resultat av
att en person, i ett visst skede i livet i en viss situation, inte langre kan/har férutsattningar att hantera
den psykiska smarta/pafrestning som rader. | en annan situation, med andra férutsattningar, skulle
inte suicid intraffa. Pa sa vis blir suicid en psykologisk olycka som gar att forebygga.

For de flesta manniskor som genomfor ett suicidforsok finns flera bakomliggande faktorer som bidrar
till den psykiska smartan. Ett teoretiskt exempel skulle kunna vara en situation dar en person drabbas
av livslang fysisk smarta pa grund av en olycka, detta leder till forandrade forutsattningar till att
kunna genomfora sitt arbete samtidigt som sjukersattningen andras och familjesituationen
fordndras. | ett visst skede har personen inte langre formagor, copingstrategier, att hantera den
psykiska smartan och blir da suicidnadra. Motsvarande scenario i en helt annan situation skulle kunna
vara att forklara en trafikolycka genom att beskriva en situation dar en person blir férsenad till ett
mote, har glomt bort att byta till vinterdack pa bilen och kor lite for snabbt till motet. Pa grund av
forseningen har det hunnit bli morkt ute och personen ser generellt samre i morkret, under bilresan
kommer underkylt regn och pa grund av alla faktorerna ovan kor personen bilen i diket i full fart och
omkommer. Snarare an att se bilolyckan som en medveten, uppsatlig sjdlvférvdllad livshotande
handling skulle den bendmnas som en olycka. Principen blir den samma med suicid enligt det
nationella handlingsprogrammet och i andra sammanhang.

Beskrivningen av suicid som psykologiskt olycksfall visar hur viktigt det d&r, men ocksa vilka
mojligheter som finns, om hela samhéllet har kunskaper kring suicidalitet och forstar hur man kan
forebygga detta. Vad skulle exempelvis hianda i scenariot ovan om den som lamnar besked om
fordandrad sjukersattning har kunskaper kring suicidprevention? Eller om arbetsgivaren har det? Hur
skulle utgangen kunnat férdndras genom kunskaper kring att identifiera varningstecken eller
kunskaper som stirker medarbetare till att se och véga frdga ndgon som mar daligt?*

4 F6r mera information kring suicidalitet, se bilaga 3.
5 Utforligare beskrivning kring suicidalitet finns i bilaga 3. Bra beskrivningar finns dven pa 1177.se.



Hur kan ett samhalle forebygga suicid?

Det nationella handlingsprogrammet for suicidprevention identifierar nio omraden med konstaterad
suicidpreventiv effekt som berdérda aktérer behover arbeta med. Dessa beskrivs i bilaga 3 och ligger
till grund fér denna vaglednings rekommendationer. Tabellen nedan illustrerar pa ett annat satt de
tre olika nivaer inom vilket suicidpreventivt arbete behover finnas i samhallet. Om den nationella
malsattningen, som beskrev inledningsvis, “ingen ménniska ska behéva hamna i en sddan situation
att sjélvmord ses som den enda utvigen” ska uppnas maste samtliga nivaer i tabellen nedan finnas
och fungera.

Akuta insatser — Pa denna niva finns verksamheter vars uppgifter ar att gora akuta insatser for att
forhindra suicid. Hit rdknas exempelvis blaljusverksamheter och akutpsykiatri.

Behandlande insatser — Pa denna niva finns verksamheter som erbjuder stod och behandling till
personer som utgor en risk for att bli suicidnara. Hit raknas exempelvis vard vid psykisk sjukdom.

Férebyggande insatser — P4 denna niva finns verksamheter som kan bidra till att forebygga suicid
genom att ha kunskaper om riskgrupper, se och prata med méanniskor som visar tecken pa att ma
daligt. Hit raknas exempelvis skola och dldreomsorg.

Akuta
insatser

I denna végledning ligger det huvudsakliga fokuset pa insatser som kan géras pa den férebyggande
nivdn. Férebyggande insatser dr ndgot som kan genomsyra all kommunal verksamhet, fG sa stor
spridning som mdjligt och dédrmed ges stérst mdéjlighet till effekt. Men, som det framgdr ovan, alla
nivderna mdste fungera om suicidtalen i Uppsala Iin ska minska.



3. Kanda riskfaktorer och Uppsala lans riskgrupper

Det finns ett antal generella riskfaktorer fér suicid.® Den enskilt viktigaste riskfaktorn att ha
kannedom om ar dock tidigare genomfért suicidférsok.

Det ar ocksa viktigt att beakta situationen for anhoriga till den som tagit sitt liv. Det finns studier som
visar att narstaende till sjdlvmordsoffer sjdlva har en férhojd suicidrisk de forsta veckorna,
manaderna och halvaret efter sjalvmordet. Risken ar stérst hos dem som forlorat en partner eller ett
barn och det finns ingen skillnad mellan kénen pa den anhorige. | Uppsala [an finns en gemensam
overenskommelse mellan kommun och Region Uppsala som tydliggor hur stodet till anhoériga ska se
ut.” Det &r samtidigt viktigt att anhériga till sjdlvmordsbendgna personer ses som en viktig resurs av
verksamheterna och att de inkluderas i sa stor utstrackning som mojligt.

Nedanstdende riskgrupper, for Uppsala ldn, 4r hamtade ur Region Uppsalas suicidpreventiva strategi
for 2018-2020.8 Det &r viktigt att personer som i sitt dagliga arbete kommer i kontakt med dessa
riskgrupper vet att de moéter grupper med en forhojd suicidrisk och ges hjalp med utbildningar kring
tecken som kan utgéra varningssignaler.®

Barn och unga 15-24 ar

Suicid bland barn och unga i aldern 15-24 ar har 6kat i hela landet sedan mitten pa 1990-talet.
Forskningsinstitutet Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP) vid Karolinska
Institutet har konstaterat att i genomsnitt har barn och ungas sjalvmord 6kat med en knapp procent
per ar mellan 1994 och 2017. Bland unga flickor 15-24 ar har det under 2000-talet skett en tydlig
6kning av antalet suicidférsdk i Uppsala 1&n.2°

Aldre 65+

| dlderskategorin 65+ ar dldre man kraftigt 6verrepresenterade i suicidstatistiken. Sjalvmordstalet
(antal suicid per 100 000) bland man 65+ ar mer an 40 procent hogre an for man under 65 ar.
Suicidtalet ar dessutom tre ganger sa hégt som bland kvinnor i motsvarande alderskategori. Bland de
dldsta mannen, 85 ar och aldre, ar sjalvmordstalet som allra hogst i Uppsala lan. Social isolering bland
dldre personer som mar psykiskt daligt ar en riskfaktor.

6 Se http://viss.nu/Psykiatristod/Interna-dokument/Suicidnara-patienter/ for utférligare férteckning av
riskfaktorer.

7 Den fullstdndiga linsgemensamma riktlinjen gillande anhérigstéd finns i DocPlus:
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-
640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22786&docld=DocPlusSTYR-
22786&filename=Anh%C3%B6rigst%C3%B6d%20i%20Uppsala%201%C3%A4n.pdf

8 http://www.lul.se/Global/Extranit/Vardgivare/Utveckling-utbildning/Suicidprevention/LS2018-0276-
1%20Suicidpreventiva%20strategier%20for%20Region%20Uppsala.%202018-2020%20.pdf

9 Eftersom det finns manga olika riskgrupper och ménga olika riskfaktorer &r det viktigt suicidpreventivt arbete
och utbildningar omfamnar sa manga verksamheter som majligt. Se kap 5.

10 Det &r dven viktigt att vara observant pa suicidférsok i dldersgruppen 12-14 ar, da suicidférsdk i s& pass unga
aldrar kan vara en indikator for svarare psykisk ohélsa och fler suicidférsok i hogre aldrar.



http://viss.nu/Psykiatristod/Interna-dokument/Suicidnara-patienter/
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https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22786&docId=DocPlusSTYR-22786&filename=Anh%C3%B6rigst%C3%B6d%20i%20Uppsala%20l%C3%A4n.pdf
http://www.lul.se/Global/Extranät/Vårdgivare/Utveckling-utbildning/Suicidprevention/LS2018-0276-1%20Suicidpreventiva%20strategier%20för%20Region%20Uppsala.%202018-2020%20.pdf
http://www.lul.se/Global/Extranät/Vårdgivare/Utveckling-utbildning/Suicidprevention/LS2018-0276-1%20Suicidpreventiva%20strategier%20för%20Region%20Uppsala.%202018-2020%20.pdf

Asylsdokande personer

Karolinska institutet har kartlagt suicidrisken hos asylsékande i Sverige.!! Antalet sjdlvmord bland
asylsékande ensamkommande upp till 21 ar var 51,2 per 100 000 personer ar 2017. Motsvarande
siffror bland jamnariga i landet som inte var asylsokande var 5,2 per 100 000 personer 2016, risken
for suicid var alltsa tio ganger sa hog i gruppen asylsékande upp till 21 ar. | detalj visar studien att
riskgruppen ar asylsékande pojkar och unga man upp till 21 ar, med ursprung fran Afghanistan utan
besked om de ska fa asyl i Sverige eller inte. Studien visar samtidigt att suicidrisken hos de
asylsékande inte finns hos personer som fatt uppehallstillstand i Sverige. Ensamkommande,
flyktingar eller personer med uppehallstillstdnd i sig ar alltsé inte en riskgrupp.*?

Personer med missbruk och psykisk ohalsa

Missbruk eller beroende i kombination med psykisk ohdlsa medfor en 6kad risk for suicid, sarskilt om
personen har fatt sociala problem eller kroppsliga besvar. Skamkanslor och den stigmatisering som
finns kring 6veranvandande av alkohol &r ofta ett hinder for att soka vard for alkoholproblem. Pa
senare tid har forskning kring kopplingen mellan spelmissbruk och suicid starkts. En studie i Sverige
fran 2019 visar att suicidrisken hos diagnosticerade spelmissbrukare ar 15 ganger sa hog som
befolkningen i 6vrigt. Unga personer som bade har diagnosticerat spelmissbruk och depression utgor
den stdrsta riskgruppen inom spelmissbruk.'

Liv och Halsa ung-enkaterna har under en langre tid visat att alkoholkonsumtion hos barn och unga
minskat arligen. Erfarenheter fran vardverksamheter visar snarare pa en forhojd risk kring
narkotikamissbruk och suicidalitet.

HBTQ-personer

Socialstyrelsens rapport fran 2016 konstaterar att HBTQ-personer, i synnerhet méan, har en hogre risk
att do i fortid an 6vriga befolkningen. Suicid var vanligare inom samkénade aktenskap, allra hogst var
forekomsten bland man som bade varit gifta med en person av samma kén och en person av motsatt
kon. Det ar bland annat vanligare med depressioner, psykoser och riskbruk av alkohol bland HBTQ-
personer an i 6vriga befolkningen. Bland unga transpersoner uppger en majoritet att de har haft
sjalvmordstankar och sjalvmordsférsok ar vanligare bland transpersoner dn bland befolkningen i
stort.

Personer med bipolar sjukdom

Den diagnos som innebar storst suicidrisk ar bipolar sjukdom, tidigare kallad manodepressiv
sjukdom, f6ljt av psykossjukdom. Det ar en snabbt svangande sjukdom med medféljande
depressioner som i kombination med en kraftig handlingsberedskap kan innebdra en uppenbar risk.

11 Rapporten i sin helhet:

https://ki.se/sites/default/files/migrate/2018/02/19/projekt fm suicid _ensamkommande.pdf

12 Forskning kring migranter och suicidrisk generellt visar att manniskor ”tar med sig” suicidrisk fran det land de
kommer ifran. Detta medfor att riskerna inte ar hogre hos migranter i sig an befolkningen i 6vrigt.

13 Avhandlingen i sin helhet: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6376387/



https://ki.se/sites/default/files/migrate/2018/02/19/projekt_fm_suicid_ensamkommande.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6376387/

4. Berorda kommunala verksamheter

Ett forsta steg i suicidpreventivt arbete bor vara att verksamheter sjalva synliggor vilka riskgrupper
man kan mota. Ett arbete som behover goras kontinuerligt. En komplicerande faktor i exemplen
nedan ar att kommunala organisationer inom Uppsala lan ser olika ut. Nedanstdende exempel
behover darfor i forsta hand ses som just exempel pa verksamheter som méter riskgrupper snarare
an en komplett redogorelse.

Riskgrupp: Barn och unga 15-24 ar

Verksamheter som moter unga inom aldersspannet behdver vara medvetna om denna riskgrupp.
Inom skolvéarlden géller det bland annat skola, elevhilsa och fritidsverksamhet. Inom socialtjansten
géller det bland annat myndighetsutévande och beslutsfattande verksamheter, HVB-hem,
familjehem, stddboende och ungdomsmottagningar.

Riskgrupp: Aldre 65 +

Verksamheter som moter dldre inom aldersspannet behdver vara medvetna om denna riskgrupp.
Inom socialtjansten galler det bland annat myndighetsutévande och beslutsfattande verksamheter,
dldreomsorg, hemtjanst, dldreboenden. Kommunal hélso- och sjukvard berors generellt.

Riskgrupp: Asylsdkande

Verksamheter som moter asylsékande behéver vara medvetna om denna riskgrupp. Inom
socialtjansten galler det bland annat myndighetsutévande och beslutsfattande verksamheter,
boenden med asylsdkande, HVB-hem.

Riskgrupp: Personer med missbruk och psykisk ohalsa

Verksamheter som moter personer med missbruk och psykisk ohalsa behover vara medvetna om
denna riskgrupp. Inom socialtjansten galler det bland annat myndighetsutévande och
beslutsfattande verksamheter.

Riskgrupp: HBTQ-personer och personer med bipolar sjukdom
Riskgrupper som samtliga kommunala verksamheter kan moéta och behéver vara medvetna om.

Kommunala verksamheter som kan mota samtliga riskgrupper
Vissa verksamheter kan mota flertalet av ovanstaende riskgrupper, och behéver darmed ha en
kdnnedom om detta. Exempel pa dessa verksamheter ar:

e Motesplatser for “daglediga”

e Gruppbostader

e Anhoérigcentrum

e Halsoanldaggningar i kommunens regi
e Bibliotek



5. Kommunala insatser, utbildningar och kunskapsspridning
suicidpreventiva insatser

Yrkesprofessionell och medarbetare

Samtliga medarbetare inom Uppsala lans kommuner berors av det suicidpreventiva arbetet utifran
tva roller; dels som yrkesprofessionella och dels som medarbetare.

Arbetsgivaren behover sdkerstalla att medarbetarna i sin yrkesprofessionella roll ges ratt hjalp, stod
och utbildning for detta. Det sjunde strategiska malet i den nationella handlingsplanen kring suicid
faststaller dven detta. Den nationella handlingsplanen &r tydlig med att ansvaret vilar pa
arbetsgivaren att sakerstalla att personalen i sin yrkesprofessionella roll ges ratt forutsattningar for
att bedriva ett suicidpreventivt arbete.

Som medarbetare finns ytterligare maojligheter till att forebygga suicid i rollen som varandras
arbetsmiljo. Lanets atta kommuner utgor en betydande del av antalet anstéllda vuxna personer i
lanet. Medarbetare kan sjadlva ha suicidtankar eller egna erfarenheter av suicidforsok. Psykisk ohélsa
star i dagslaget for nastan hélften av alla pagaende sjukskrivningar. Genom att sprida kunskaper om
suicidprevention, och genom att sprida utbildningar som starker medarbetare i att vaga fraga andra
medarbetare, pa sin arbetsplats, som visar tecken pa att ma daligt finns en mojlighet att forebygga
suicid och psykisk ohélsa. Att systematiskt arbeta med att forebygga suicid genom att starka
medarbetarnas kunskaper, som en del i arbetsmiljoframjande arbete, ges en stor mojlighet for
Uppsala lan att gora en skillnad i denna fraga. De kunskaper en medarbetare ges kring
suicidprevention kommer naturligtvis dven finnas med utanfor arbetsplatsen vilket kan ge ytterligare
moijligheter till effekt.

Alla medarbetare, oavsett i rollen som yrkesprofessionella eller i sin roll som medarbetare, behéver
regelbundet fa hjalp och stdd kring var det finns lattillgangligt material kring suicidprevention. Se
bilaga 2 foér utférligare exempel .1

Madlséttning: Webbaserade utbildningar (se bilaga 2 och 4) tillgangliggors for all personal sa att
maijlighet till kunskapsférdjupning vid behov finns.

Madlséttning: HR-avdelningarna ges ett uppdrag, fran hogsta berdrda tjansteperson, om att arbeta
aktivt med att stotta och vagleda samtliga arbetsgivare inom kommunen kring hur suicidpreventiva
kunskaper ska formedlas till medarbetare som en del i férebyggande arbetsmiljéarbete. (Exempel pa
stddmaterial i bilaga 2 och 3)

Malsdttning: Kommunikationsavdelningar/kommunikationsansvariga inom respektive kommun ges
ett uppdrag, fran hogsta berdrda tjansteperson, om att bade inom och utanfor organisationen, sprida
suicidprevention information baserat pa nationellt framtagna informationskampanjer (Se bilaga 2
och 3) kontinuerligt.

14 De flesta frivilligorganisationer kring suicid avsatter utrymme pa sina hemsidor fér att beméta myter och
stigman runt suicid. Se exempelvis Suicide Zero myter om sjalvmord: https://www.suicidezero.se/fakta-
rad/myter-om-sjalvmord eller Suicidprevention efterlevandestéd (SPES) hemsida https://spes.se/om-

sjialvmord/.



https://www.suicidezero.se/fakta-rad/myter-om-sjalvmord
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Tre rekommenderade utbildningar®®
1. Stér ddéden och Steg for livet, tva olika nationella informationskampanjer om suicid, ger

konkret hjalp och vagledning till medarbetare om exempelvis hur varningstecken vid suicid
ter sig och hur alla kan stéra déden genom att ta kontakt i situationer dar nagon mar daligt.

Madlsdttning: Alla medarbetare, oavsett yrkesroll, gar arligen igenom den webbaserade
informationen kring Stér Déden eller Steg fér livet. Utbildningarna kan med fordel gas igenom pa APT
som en del i arbetsmiljéframjande arbete.

2. Forsta hjdlpen till psykisk hélsa, en evidensbaserad utbildning, som starker personalgruppers
kunskaper kring psykisk ohalsa, hur man pratar med andra manniskor om psykisk ohalsa
samt hur man vagleder till yrkesprofessionell hjalp vid behov. Utbildningen ar mycket
konkret och baseras pa stegen i hjart- och lungraddning 6versatt till en kontext kring psykisk
ohalsa.

3. Psyk-E bas suicid, ett heltackande webbaserat utbildningsprogram kring suicid i flera olika
nivaer, ger konkret kunskap, anvandbara rad och reflektion kring praktisk suicidprevention.
De webbaserade filmerna bor gas igenom i grupp, stodmaterial medféljer utbildningen.

Madlsdttning: Yrkesprofessionell personal som moter riskgrupper i sitt arbete (se kapitel 4) ska ges
kunskaper och konkreta verktyg for detta genom att utbildas i metoden Forsta hjalpen till psykisk
hélsa eller Psyk-E bas suicid.

Madlsdttning: Det finns minst fyra utbildade instruktérer i férsta hjalpen psykisk hélsa som ansvarar
for utbildningar i forsta hjalpen psykisk hadlsa inom kommunen. De utbildade instruktérerna ges
tydliga uppdrag samt forutsattningar att kunna genomféra uppdragen.

Madlsdttning:
(Delmdl) 50 % av all yrkesprofessionell personal, som moter riskgrupper i sitt arbete (se kapitel 4),
har genomgatt Forsta hjalpen till psykisk hélsa alternativt Psyk-E bas suicid inom 3 ar.

(Slutmdl) En planering, for kontinuerliga utbildningsinsatser, upprattas utifran malsattningen att
inom alla verksamheter dar yrkesprofessionell personal méter riskgrupper i sitt arbete ska minst 80
% av personalen vara utbildade i ndgon av ovanstdende utbildningar. Detta som en naturlig
fortsattning pa delmalet ovan. Ett uppdrag kring att uppratta kontinuerliga utbildningsinsatser inom
hela kommunens verksamhet utifran ovanstdaende malsattningar behdver utga ifran hogsta berérda
tjanstepersoner.

15 Se bilaga 2 fér fordjupad information av rekommenderade utbildningar. Se bilaga 4 for férteckning dver alla
tillgangliga suicidpreventiva utbildningar i Sverige.



6. Suicidpreventivt arbete inom alla delar av organisationen

Denna vagledning riktar sig, enligt uppdraget i bilaga 7, till verksamheter inom TL HSVO. Det finns
dock fler kommunala verksamheter som behdver bedriva ett aktivt suicidpreventivt arbete om
malsattningen om minskades suicid i Uppsala Ian ska uppnas. Det ar dven av yttersta vikt att det finns
identifierade nyckelpersoner som ges tid, utrymme och mandat att driva suicidpreventivt arbete
inom de verksamheter som engagerar sig i fragan.

Madlséttning: TL HSVO beslutar 2020 pa vilket satt och i vilken form det suicidpreventiva arbetet ska
ga vidare inom respektive kommun, samt [ansgemensamt, utifran de rekommenderade forslag och
malsattningar som presenterats i denna vagledning.

Forebygga suicid i fysisk miljo

Det tredje strategiska atgardsomradet i det nationella suicidpreventiva handlingsprogrammet
handlar om att minska tillganglighet till medel och metoder for sjalvmord. Det kan exempelvis handla
om att skapa fysiska miljoer som framjar trygghet och forsvarar for manniskor att ta sitt liv genom att
analysera risker for suicid i olika miljoerna och i planeringen och byggandet av nya miljoer.

Madlséttning: Kommunala verksamheter inom omradet stadsplanering ges ett uppdrag, utifran hogsta
berorda tjansteperson, att pabdrja ett suicidpreventivt arbete utifran SKL:s vagledande skrift

”Férebygga suicid i fysisk miljé — ett inspirationsmaterial f6r kommunernas arbete”.*®

Handelseanalyser

Handelseanalyser ger kunskaper om hur och varfor ett sjalvmord intraffat och vad som kan géras for
att férhindra att det sker igen. Syftet med handelseanalyser ar att 6ka kunskapen om sjalvmord och
upptéacka forbattringsomraden. De kan ocksa vara en viktig del av stodet till de narstaende,
personalgruppen och andra efterlevande. Kommunen har en unik position i det
sjalvmordsforebyggande arbetet genom att vara ndara medborgarna om ett sjalvmord intraffar.
Folkhdlsomyndigheten har tillsammans med Socialstyrelsen tagit fram ett kunskapsstod till
kommuner kring hur man kan handelseanalyser efter suicid bér géras.” Region Gotland har dven,
som forsta region i Sverige, tagit fram en riktlinje for hur region och kommun kan samarbeta kring
hdndelseanalyser.

Madlséttning: TL HSVO fattar beslut under 2020 om att en lansgemensam modell fér Region Uppsala
och lanets kommuner kring att gemensamt genomfora handelseanalyser efter suicid i Uppsala lan
ska tas fram och beslutas.® Tillgangligt kunskapsstdd fran Folkhidlsomyndigheten och Region Gotland
bor ligga till grund for arbetet.

Madlséttning: Hogsta berord tjansteperson inom kommunen fattar beslut om att riktlinje for
hdndelseanalys inom kommunen ska tas fram och implementeras baserat pa Folkhdlsomyndighetens
kunskapsstod.

16 https://webbutik.skl.se/sv/artiklar/forebygga-suicid-i-fysisk-miljo.html

17 https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/85295040341f4de29635cc3a4799fcf1/att-utreda-
sjalvmord-bland-barn-och-unga-genom-handelseanalyser.pdf

18 Modellen ska beskriva hur handelseanalyser gérs gemensamt, hur en hindelseanalys ska initieras, hur
ansvarsfordelningen ser ut, hur kunskaperna fran handelseanalysen ska implementeras och i vilka
sammanhang.



7. Referenser

| arbetet med vagledningen har vi utgatt ifran fran nedanstaende referenser, i annat fall anges kallan
i fotnot.

Suicidpreventiv strategi fér Region Uppsala 2018-2020
(https://www.regionuppsala.se/Global/Extranat/Vardgivare/Utveckling-
utbildning/Suicidprevention/LS2018-0276-
1%20Suicidpreventiva%20strategier%20for%20Region%20Uppsala.%202018-2020%20.pdf)

Folkhdlsomyndigheten: Suicidprevention — att férhindra sjdlvmord
(https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/suicidprevention/)

Nationellt centrum fér suicidforskning och prevention
(https://ki.se/nasp/sjalvmordsprevention)

Férebygga suicid i fysisk milj6 - Ett inspirationsmaterial for kommunernas arbete.
(https://webbutik.skl.se/sv/artiklar/forebygga-suicid-i-fysisk-miljo.html)

Konsten att rédda liv: Om att férebygga sjdlvmord.
(UllaKarin Nyberg, psykiater och suicidforskare.)
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Bilaga 1. Checklista for suicidpreventivt arbete inom kommunala
verksamheter



https://ki.se/sites/default/files/migrate/who_skolelever_stodmaterial.pdf
https://ki.se/sites/default/files/migrate/who_arbetsplatsen_stodmaterial_onlineversion.pdf
https://ki.se/sites/default/files/migrate/who_efterlevande_2011.pdf

Bilaga 2. Foreslagna utbildningar inom Vagledningen

Forsta hjalpen till psykisk halsa

Ett suicidpreventivt utbildningsprogram. Kallas dven Mental Health First Aid (MHFA) da utbildningen
ar australiensisk fran boérjan. Pa svenska bendmns utbildningen som Férsta hjdlpen till psykisk halsa.
Tanken bakom utbildningsprogrammet ar, likt fysisk Forsta hjalpen-utbildning, ge kursdeltagaren
kunskaper som tillater denne att rycka in och ge en forsta hjalp tills den drabbade fatt professionell
hjalp. Avsikten ar dven att sprida kunskap om psykisk ohalsa och sjukdom for att pa sa satt minska
fordomar och stigmatisering. Utbildningen ar vetenskapligt granskad och utvarderad.

Utbildningen av sa kallad Férsta hjdlpare omfattar 12-14 timmar och ges av en utbildad instruktor.
Utbildningen kan ges i olika format, t.ex. fyra halvdagar, for att mota verksamhetens behov.
Instruktorsutbildningen ar en veckas heltidsutbildning och ger darefter behorighet till att organisera
och utfora egna Forsta hjalpen till psykisk halsa-kurser. Utbildningen av instruktorer medfor en
kostnad, darefter kan utbildningar av forsta hjalpare goras i egen regi.

https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa

Psyk-E bas suicid

Psyk-E bas suicid ar ett heltdckande utbildningsprogram som ger kunskap, anvandbara rad och
reflektion om suicidprevention i praktiken. Utbildningen har tagits fram med ekonomiskt stéd av
Folkhdlsomyndigheten och lanserades i maj 2019. Utbildningen riktar sig till en bred malgrupp inom
t.ex. kommuner, regioner och inom privat och ideell sektor dar det finns intresse av fordjupad
kunskap om att upptacka, méta och forsta suicidnara manniskor. Utbildningen kan anvandas av
personal inom en och samma arbetsgrupp med likvardig utbildningsbakgrund men den kan ocksa
anvandas i ssmmansatta grupper av personal fran olika omraden och med olika utbildning som
moter samma klienter/patienter. Hela programmet kan anvdndas for ett obegransat antal grupper
inom exempelvis en kommun till en engangskostnad pa 20.000 kr fér hela kommunen.

http://psyk-e.se/psyk-e-suicid/

Stor doden

Det ar viktigt att medarbetare ges tillganglig och adekvata kunskaper kring sjalvmord. Ett bra
exempel pa detta ar den nationella kampanjen Stér doden. Kampanjen ar producerad av Suicide
Zero, SPES och MIND, och dess innehall ar kvalitetssdkrat av NASP pa Karolinska institutet.
Kampanjen fokuserar pa méans 6verrepresentation i suicidstatistiken. Kampanjen bestar av korta
filmer och en hemsida som hjalper och stéttar medarbetare med adekvat kunskap och praktiska
verktyg.

http://stordoden.se/



https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa
http://psyk-e.se/psyk-e-suicid/
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Bilaga 3. Information kring suicid

Nationella kampanjer kring suicid

Stor déden

Det ar viktigt att medarbetare ges tillganglig och adekvata kunskaper kring sjalvmord. Ett bra
exempel pa detta ar den nationella kampanjen Stér doden (http://stordoden.se/). Kampanjen ar
producerad av Suicide Zero, SPES och MIND, och dess innehall ar kvalitetssdkrat av NASP pa
Karolinska institutet. Kampanjen fokuserar pa mans 6verrepresentation i suicidstatistiken.
Kampanjen bestar av korta filmer och en hemsida som hjalper och stottar medarbetare med adekvat
kunskap och praktiska verktyg.

Steg for livet

Kunskapscentrum for psykisk halsa har tillsammans med SPIV (Suicidprevention i Vast) tagit fram en
nationell kampanj som riktar sig till allmanheten med syfte att sprida kunskap om hur sjalvmord kan
forebyggas. (http://stegforlivet.se) Malsattningen med steg for livet ar att uppmarksamma
suicidfragan och samtidigt ge exempel pa hur man kan prata med manniskor som mar daligt och vad
man bor vara uppmarksam pa.

Information kring suicid

1177.se

1177 Vardguiden &r hela Sveriges samlingsplats for information och tjanster inom halsa och vard. Har
samlas information och inspiration fran Sveriges regioner. Som exempel kan ndamnas konkret
information till medarbetare kring hur man kan hjalpa en person som har sjadlvmordstankar:
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-
besvar/sjalvmordstankar/hur-kan-du-hjalpa-en-person-som-har-sjalvmordstankar/

Om suicidalitet

De bakomliggande skalen till varfor en méanniska tar sitt liv beror ofta pa att personen lider av psykisk
ohélsa i ndgon form. Den psykiska ohéalsan kan vara obehandlad eller underbehandlad. Individen kan
praglas av en forestallning om hopploshet och pessimism eller ha en kansla av att vara en belastning
for andra. Utdver den psykiska ohédlsan kan externa faktorer ytterligare paverka individens formaga.

Den suicidala processen, alltsa momenten som leder fram till ett suicidforsok eller ett suicid, kan se
olika ut och paga under en lang eller mycket kort tid. Under de olika faserna i processen kan
samhallets atgarder ha stor betydelse for att forhindra ett suicid. Suicidprocessen hos barn och
ungdomar ar oftast snabbare an hos vuxna. Den unga manniskan kan pendla snabbt mellan olika
sinnesstamningar, vilket gor det svarare for omgivning att upptacka sjalvmordsbenagenhet.
Ungdomar tenderar ocksa att agera mer impulsivt och séker inte lika ofta professionell hjalp for sina
sjalvmordstankar. Genom att betrakta suicid som en form av olycka, jamférbar med till exempel


http://stordoden.se/
http://stegforlivet.se/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/hur-kan-du-hjalpa-en-person-som-har-sjalvmordstankar/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/hur-kan-du-hjalpa-en-person-som-har-sjalvmordstankar/

trafikolyckor, gar det att identifiera forebyggande insatser. Det innebar att vidga perspektivet och se
brister i omgivande faktorer, inte bara i den psykosociala miljon utan aven i den fysiska.

Socioekonomiska skillnader &r en av flera faktorer som behdver beaktas nar man tittar pa suicid.
Suicid ar exempelvis mera vanligt férekommande bland personer med endast férgymnasial
utbildning an bland personer med eftergymnasial utbildning. Andelen i befolkningen som begar
sjalvmord ar dven hogre i glesbygd an i stader.

Nationella handlingsprogrammet for suicidprevention

Regeringen antog ar 2008 ett nationellt handlingsprogram for sjalvmordsprevention.
Handlingsprogrammet ar alltjamt vagledande for arbetet med suicidprevention. Den 6vergripande
visionen ar att ingen méanniska ska behéva hamna i en sddan utsatt situation att sjalvmord ses som
den enda vagen. Handlingsprogrammet innehaller féljande nio strategier:

. Insatser som framjar goda livschanser for mindre gynnade grupper

. Insatser som minskar alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hogriskgrupper for sjalvmord
. Minskad tillganglighet till medel och metoder for sjalvmord

. Sjadlvmordsprevention som hantering av psykologiska misstag

. Medicinska, psykologiska och psykosociala insatser

. Spridning av kunskap om evidensbaserade metoder for att minska sjalvmord

. Kompetenshdjning hos personal och andra nyckelpersoner i vard och omhéndertagande av

N o o, WN e

personer med sjalvmordsproblematik
8. Handelseanalyser av lex Maria-anmalningar
9. Stod till frivilligorganisationer

(I denna vagledning kommer huvudsakligen férslag som beror punkt 6 och 7 ovan.)



Bilaga 4. Forteckning over samtliga suicidpreventiva utbildningar i

Sverige

Foljande ar en forteckning framtagen av Folkhdlsomyndigheten, i samarbete med de regionala
samordnarna kring suicidprevention, over befintliga suicidpreventiva utbildningar i Sverige 2018.

syfte att sprida kunskap om
psykisk ohalsa och
sjalvmord for att forebygga
sjalvmord.

Namn | Huvudsakliga Var Omfattning/ | Lank/kontakt
innehall och genomfors kostnad
malgrupp utbildningen
AOSP Akut omhéndertagande av | Stockholm Instruktorsutbil | http://ki.se/nasp/u
sjalvmordsbenagen person dning AOSP tbildningar-vid-
(AOSP) &r en utbildning kostar 6 000 nasp
som ges i tva varianter: En kronor for tva
endagskurs for att oka dagar.
kunskapen om hur man kan Endagarsutbildn
agera i en akut situation dar ingen AOSP
en person ar i risk att ta sitt bestammer
liv och en tva dagar lang utbildaren sjalv
instruktorsutbildning dar kostnaden for 5-
den utbildade har 8 timmar. 1dag
behorighet att utbilda i + 2 dagar.
endagskursen AOSP.
Utbildningen riktar sig i
forsta hand till personal
inom blaljusmyndigheterna
men aven till personal som
jobbar med samhallsfragor
eller i ovrigt vill fa o6kad
kunskap i
sjalvmordsprevention.
Akut Akut omhandertagande av | Stockholm Utbildningskost | https://ki.se/nasp/
omhind | sjdlvmordsnéra person for nad 6 000 SEK akut-
ertagan allmanheten (AOSP-A) ges i exklusive omhandertagande-
de av tva varianter; en moms/deltagar | av-sjalvmordsnara-
sjilvmor endagskurs for att 6ka e. person-
. kunskapen om hur man kan allmanheten-aosp-
dsndra . o )
agera i en akut situation dar a
PErsON = | on person ir i risk att ta sitt
Allmanh | iy 5ch en tva dagar lang
eten instruktodrsutbildning dar du
(AOSP- | efter genomgangen
A) utbildning har behérighet
att utbilda i endagskursen
AOSP-A.
Aktion Aktion Livraddning ar en Olika omradeni Kostnadsfri http://ki.se/nasp/u
livriddni | utbildning i Stockholm. Sedan tbildningar-vid-
ng sjalvmordsprevention med | 2008 nasp
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MHFA

Pa svenska kallad forsta
hjalpen till psykisk halsa
som leds av en instruktor
som har genomgatt
instruktorsutbildning i det
australiensiska
programmet. MHFA
anvands i Finland. MHFA
finns i tre varianter, vuxna,
dldre och ungdom.

instruktorer:
https://docs.goog
le.com/spreadshe
ets/d/e/2PACX-
1vSi_DSDaCSWW
6jUM_aOhGIdG-
f4VPGA4RSxIInUrB
qQN97CdGBjy0Cb
6MjTPtmvyPTqFfi
-YgX-
dtsOY/pubhtml?g
id=0&single=true

Instruktorsutbil
dning MHFA
kostar 19 500
kronor for atta
dagar. Forsta
hjalpen kursen
bestammer
utbildaren sjalv
kostnaden for 2-
dagarsutbildnin

g.

Psykisk
Livraddn
ing

Finns i tva varianter, en for
allmanheten och en for
professionen. For
professionen ar
utbildningen 9h, 6h eller
3h. Kursen innehaller:

e Genomgang av
riskfaktorer/friskfaktorer
(samtal om subjektiv risk,
trigger och coping)

¢ Bio-psykosocial
forklaringsmodell

¢ Fallexempel

e Suicidriskbedémning som
farskvara

e Bemotande i akut och
subakut lage (med
exempelfilm och
diskussion)

¢ Diskussion av rutineri
verksamheten vid olika
scenarier ( suicid,
suicidforsok, suicidtankar)
med utgangspunkt i lokal
riktlinje.

Psykisk livraddning for
allmanheten &r 2,5h lang.

Efter efterfragan

Kursen som

vander sig till
allmanheten
kostar 400 kr

http://suicidprev.c
om/vara-
tjanster/psykisk-
livraddning-
profession/

SPiSS

SPiSS (Suicidprevention i
Svensk Sjukvard) ar en
webbaserad fortbildning
uppbyged i olika moduler
med fingerade fall.
Medarbetaren ska kunna
arbeta sjalvstandigt med
faktamodulerna och fallen
ska diskuteras i mindre
grupper pa arbetsplatsen.
Genom att trana upp
kommunikation och

E-utbildning

http://spiss.onlinea
cademy.se/sor




beteende i situationer dar
personalen moter suicidala
patienter kan man pa
arbetsplatsen

skapa forutsattningar for
ett sa

bra omhandertagande som
moijligt. Personal moter
suicidala patienter.

ASIST Har utvecklats i Kanada och Huvudkursen http://vivatselvmor
(Applied | som bl.a. anvands i Norge bestar utav en dsforebygging.net/
Suicide och dar kallas Vivat. Syftet tva dagar lang
Interven med Vivat ar att starka utbildning for
tion deltagarnas formaga att yrkesgrupper
skills gripa in nar det finns fara som ska bli
. for att en medmanniska battre pa att
Training) kan ta sitt liv. Vivat ar ett hjalpa
VIVAT samlingsnamn for manniskor i
utbildningar pa olika nivaer. akut fara for
suicid.
Utbildningen
kalls “forsta
hjalpen vid
sjalvmordsfara”
Vaga Forskning och utveckling E-utbildning Agareorganisati | http://www.kunska
fraga - for aldre. En onerna har psguiden.se/utbild
véga se! webbutbildningar om gratis tillgang till | ning/Vaga-fraga-

psykisk ohélsa bland aldre
”Vaga fraga — vaga se”.
Utbildningen bestar av sex
moduler med rubrikerna:

¢ Vem ska hjalpa Alice?
(lagar, ansvar och olika
begrepp)

¢ Depression och bipolar
sjukdom

« Angest och sémnstdrning
¢ Pykossjukdom och
konfusion

e Sjalvmord och missbruk
¢ Det kan bli battre (nycklar
till framgang).
Utbildningen riktar sig till
vard- och omsorgspersonal
som i sitt arbete moter
manniskor med psykisk
ohalsa.

utbildningarna
medan
organisationern
a utanfor
betalar en avgift
for atkomst till
utbildningen.
Varje modul
berdknas ta
cirka 40-60
minuter att ga
igenom. Nar
deltagarna har
avslutat
utbildningen far
de ett intyg som
de kan skriva ut.

vaga-
se/Sidor/default.as

pXx



http://vivatselvmordsforebygging.net/
http://vivatselvmordsforebygging.net/
http://www.kunskapsguiden.se/utbildning/Vaga-fraga-vaga-se/Sidor/default.aspx
http://www.kunskapsguiden.se/utbildning/Vaga-fraga-vaga-se/Sidor/default.aspx
http://www.kunskapsguiden.se/utbildning/Vaga-fraga-vaga-se/Sidor/default.aspx
http://www.kunskapsguiden.se/utbildning/Vaga-fraga-vaga-se/Sidor/default.aspx
http://www.kunskapsguiden.se/utbildning/Vaga-fraga-vaga-se/Sidor/default.aspx
http://www.kunskapsguiden.se/utbildning/Vaga-fraga-vaga-se/Sidor/default.aspx

Vaga
Fraga

Utbildning Vaga Fraga gar
igenom fakta och myter om
sjalvmord. Vi lar dig kdnna
igen varningstecken pa nar
psykisk ohélsa kan uppsta
och vi gar igenom hur du
kan stotta. Du behdver inte
ha nagra forkunskaper eller
arbeta med den har typen
av fragor i ditt arbete for
att kunna delta.
Malgruppen ar
allmanheten.

Kursinnehall

eFakta och myter om
sjalvmord
eLivsomstallningar innebar
en risk — reagera pa dem
eVarningssignaler att
uppmarksamma

oViktigt att formedla hopp
*BORS (Bekréafta, Oppna
(fragor), Reflektera,
Sammanfatta)

*Vaga fraga: Har du tankar
pa att ta ditt liv?

eLotsa ratt — hanvisa inte
vidare

eNasta steg

Finns dven Vaga Fraga
Migration.

Efter efterfragan

15 000 kronor
for tva timmars
utbildning for
max 16
personer. For
resor utanfor
Stockholm
tillkommer rese-
och eventuella
hotellkostnader.

https://www.suicid
ezero.se/utbildning

ar/vaga-fraga

Deplyfte
t.se

Har kan du ta del av
manualer for bedomning
och behandling av
depression for BUP.
Undervisningsmaterialet
har tagits fram av
Deplyftet. Deplyftet ar en
arbetsgrupp inom svenska
foreningen for barn- och
ungdomspsykiatri (SFBUP).
Malgruppen ar personal

inom halso- och sjukvarden.

Utbildare
utbildas i
modellen under
fyra tvadagars
workshop med
forelasningar,
dvningar,
demonstratione
r av teknik och
traning pa
rollspelande
familjer samt
handledning nar
metoden sedan
ska tillampas pa
hemmaplan.

http://www.deplyft
et.se/



https://www.suicidezero.se/utbildningar/vaga-fraga
https://www.suicidezero.se/utbildningar/vaga-fraga
https://www.suicidezero.se/utbildningar/vaga-fraga

Psyk-E En vidareutveckling av E-utbildning 20 olika filmer. http://psyk-e.se/
bas Psyk-e bas. Psyk-E bas Kostnad: 20 000
suicid suicid ar ett webbaserat kr.

utbildningsprogram avsett

att anvandasi

studiecirkelformat i sma

grupper med handledning
Utbildni | Utbildningen sker enligt Utbildningen har https://www.uppdr
ng: konceptet ”utbilda genomforts 6 agpsykiskhalsa.se/p
Suicidpr utbildare”. Deltagarna far september och 23 rimarvard/utbildni
evention kunskaper och verktyg som | maj 2018. ng-
i behovs for att sprida suicidprevention-i-

A utbildningsmaterialet primarvarden/

primarv . .
) vidare till relevanta
arden malgrupper inom sin egen

organisation. Malgrupp for

denna utbildning ar

verksamhetschefer och

medicinsk personal inom

priméarvarden, utbildare

och verksamhetsutvecklare

inom landsting och

kommuner, med flera
YAM Youth Aware of Mental Utbildningen For att bli https://ki.se/nasp/
Youth health (YAM) ar ett genomfors via certifierad YAM- | youth-aware-of-
Aware program for skolelever i NASP pa plats i instruktodr mental-health-yam
of 51.(.ier.n 14.—16 é’nj som Stockholm eller behover man
Mental framjar dls'l.<us,.51on och" som inképt genomga den
Health utvecklar fardigheter for | ytbildning lokalt | 4,5 dagar 13nga

att mota livets svarigheter
och 6ka kunskap om
psykisk halsa.
Programmet har visat sig
vara effektivt i en studie
bland drygt 11 000
skolelever i tio EU-ldnder.

efter

overenskommels

e med NASP.

instruktor-
sutbildningen.

Kostnad: 19,500
kr exkl. moms
per deltagare



http://psyk-e.se/
https://ki.se/nasp/youth-aware-of-mental-health-yam
https://ki.se/nasp/youth-aware-of-mental-health-yam
https://ki.se/nasp/youth-aware-of-mental-health-yam

Bilaga 5. Statistik over suicid i Uppsala lan

Suicidtal i Sverige 2013-2017

Sjalvmord efter kon, region och ar. Antal per 100 000 inv.
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Kalla: Folkhdlsomyndigheten Folkhalsodata

Kommentar: Uppsala lan tillhor de lan med lagst suicidtal, nar det galler sakra suicid. Samtidigt
tillhor Uppsala lan det Ian med hogst andel osadkra suicid i genomsnittsvarde for de senaste fem

registrerade aren.

Suicidtal per kommun i Uppsala ldan 2013 - 2017.
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Kommentar: Skillnaderna mellan kommunerna i Uppsala lan ar vasentliga vad géller suicidtal.
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Liv och halsa ung 2019

Antal/andel pojkar och flickor ak 9 och ak2 som allvarligt 6vervagt att ta sitt liv

Har du ndgon gang kommit i den situationen att du allvarligt

dvervagt ta ditt liv?

Arskurs 9 Arskurs 2
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2019 2019 2019 2019
Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Enkoping Nej, aldrig 92 76,7 83 66,9 100 86,2 49 56,3

Ja, for mer dn 12

manader sedan 13 10,8 19 15,3 6 5,2 20 23,0

Ja, under de senaste

12 manaderna 15 12,5 22 17,7 10 8,6 18 20,7
Heby Nej, aldrig 51 77,3 49 72,1 41 91,1 15 62,5

Ja, for mer én 12

manader sedan 8 12,1 5 7,4 2 4,4 4 16,7

Ja, under de senaste

12 manaderna 7 10,6 14 20,6 2 4,4 5 20,8
Habo Nej, aldrig 79 81,4 76 67,9 41 85,4 32 62,7

Ja, for mer dn 12

manader sedan 8 8,2 10 8,9 5 10,4 12 23,5

Ja, under de senaste

12 manaderna 10 10,3 26 23,2 2 4,2 7 13,7
Knivsta Nej, aldrig 61 73,5 65 65,7 37 77,1 34 63,0

Ja, for mer an 12

manader sedan 12 14,5 9 9,1 5 10,4 14 25,9

Ja, under de senaste

12 manaderna 10 12,0 25 25,3 6 12,5 6 11,1
Tierp Nej, aldrig 61 70,9 35 52,2 44 78,6 35 58,3

Ja, for mer an 12

manader sedan 8 9,3 9 13,4 8 14,3 13 21,7

Ja, under de senaste

12 manaderna 17 19,8 23 34,3 4 71 12 20,0
Uppsala Nej, aldrig 562 79,4 466 70,3 414 78,3 332 67,2

Ja, for mer dn 12

manader sedan 72 10,2 86 13,0 58 11,0 81 16,4

Ja, under de senaste

12 manaderna 74 10,5 111 16,7 57 10,8 81 16,4
Alvkarleby Nej, aldrig 26 86,7 15 62,5

Ja, for mer an 12

manader sedan 1 3,3 4 16,7

Ja, under de senaste

12 manaderna 3 10,0 5 20,8
Osthammar Nej, aldrig 68 81,9 45 57,7 47 74,6 31 56,4

Ja, for mer dn 12

manader sedan 9 10,8 9 11,5 9 14,3 12 21,8

Ja, under de senaste

12 manaderna 6 7,2 24 30,8 7 11,1 12 21,8
Total Nej, aldrig 1010 78,5 841 67,4 753 79,6 562 64,2

Ja, for mer dn 12

manader sedan 133 10,3 153 12,3 97 10,3 167 19,1

Ja, under de

senaste 12

manaderna 143 11,1 253 20,3 96 10,1 147 16,8
Total 1286 100,0 1247 100,0 946 100,0 876 100,0



Antal/andel pojkar och flickor ak 9 och ak2 som nagon gang forsoékt ta sitt liv

Har du nagon gang forsokt ta ditt liv?

Arskurs 9 Arskurs 2
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2019 2019 2019 2019
Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Enkoping Nej, aldrig 115 95,0 113 91,1 112 96,6 74 85,1

Ja, for mer an 12

manader sedan 2 1,7 5 4,0 1 0,9 11 12,6

Ja, under de senaste 12

manaderna 4 3,3 6 4,8 3 2,6 2 2,3
Heby Nej, aldrig 58 89,2 59 88,1 42 93,3 19 76,0

Ja, for mer an 12

manader sedan 6 9,2 4 6,0 2 4,4 4 16,0

Ja, under de senaste 12

manaderna 1 1,5 4 6,0 1 2,2 2 8,0
Habo Nej, aldrig 93 95,9 95 84,1 48 98,0 43 84,3

Ja, for mer an 12

manader sedan 2 2,1 11 9,7 1 2,0 7 13,7

Ja, under de senaste 12

manaderna 2 2,1 7 6,2 0 0,0 1 2,0
Knivsta Nej, aldrig 80 93,0 89 89,9 41 85,4 46 85,2

Ja, for mer dn 12

manader sedan 2 2,3 2 2,0 6 12,5 6 11,1

Ja, under de senaste 12

manaderna 4 4,7 8 8,1 1 2,1 2 3,7
Tierp Nej, aldrig 72 83,7 55 80,9 54 96,4 53 88,3

Ja, for mer an 12

manader sedan 6 7,0 5 7,4 2 3,6 3 5,0

Ja, under de senaste 12

manaderna 8 9,3 8 11,8 0 0,0 4 6,7
Uppsala Nej, aldrig 670 94,5 617 92,5 489 92,4 437 88,3

Ja, for mer dn 12

manader sedan 22 3,1 29 4,3 26 4,9 42 8,5

Ja, under de senaste 12

manaderna 17 2,4 21 3,1 14 2,6 16 3,2
Alvkarleby Nej, aldrig 27 90,0 22 91,7

Ja, for mer an 12

manader sedan 1 3,3 2 8,3

Ja, under de senaste 12

manaderna 2 6,7 0 0,0
Osthammar Nej, aldrig 78 91,8 66 84,6 58 92,1 49 89,1

Ja, fér mer dn 12

manader sedan 6 7,1 6 7,7 2 3,2 5 9,1

Ja, under de senaste 12

manaderna 1 1,2 6 7,7 3 4,8 1 1,8
Total Nej, aldrig 1205 93,2 1126 89,9 879 92,7 764 86,9

Ja, for mer dn 12

manader sedan 48 3,7 64 51 43 4,5 84 9,6

Ja, under de senaste 12

manaderna 40 3,1 62 5,0 26 2,7 31 3,5

Total 1293 100,0 1252 100,0 948 100,0 879 100,0



Bilaga 6. Suicidprevention inom Sveriges kommuner och stadsdelar
2015

Folkhalsomyndighetens enkatundersokning fran 2015 visar att 23 procent av de svenska kommuner
som besvarade enkaten driver, samordnar eller deltar i ett arbete med uttalat mal att forebygga
suicid.

Ar 2017 uppgav 18 landsting (86 procent) att de arbetar med suicidprevention utanfér den kliniska

verksamheten, jamfért med 15 landsting (71 procent) vid undersékningen 2015.

Fordjupad information om regionala skillnader i suicidférekomst i Sverige finns att ldsa i en studie
fran Folkhalsomyndigheten: https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/statistik-om-
suicid/regionala-skillnader/.

Aktivt suicidpreventivt arbete.
Folkhdlsomyndighetens kartlaggning 2015

Kommuner Landsting

M )a. driver eller samordnar ett arbete

Arbete med uttalat mal att farebygga

fa deltaclettamete sulcld utanfr den klinlska verksamheten
B Nej, men har planer pa att inom presenterat pa landstingsnha

det ndrmaste dret pabdrja ett arbete

Nej. inget arbete bedrivs . Ja. driver eller samordnar

ett arbete

M Osakert om det bedrivs nagot arbete

Bortfall Ja, deltari ett arbete

Nej, men har planer pa
att inom det ndrmaste
aret pabirja ett arbete

‘ Nej., inget arbete bedrivs
, Stadsdelar
% - ; Stockholm
7o'
¢ L <

g y,‘: LNy
[ d

Stadsdelar 'a ‘% '

Malmo .
-


https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/statistik-om-suicid/regionala-skillnader/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/statistik-om-suicid/regionala-skillnader/

Bilaga 7. Uppdraget
Uppdraget

Tjanstemannaledningen for Halsa, Stod, Vard och Omsorg (TL HSVO) beslutade i februari 2019 att
uppdra at Region Uppsalas suicidpreventionssamordnare att tillsammans med lanets
narvardsstrateger uppratta ett forslag pa Uppsala lans kommuners suicidpreventiva arbete. Det
suicidpreventiva forslaget skulle rikta sig till de verksamheter som ingar i TL HSVO (Region Uppsalas
vard och omsorg, kommunal socialtjanst, skola, daldreomsorg och funktionshindradeomsorg). Arbetet
skulle slutféras under 2019 och TL HSVO har dgandeskap over den slutliga produkten. Det
suicidpreventiva arbetet skulle bygga vidare pa det nationella handlingsprogram fér arbetet med att
minska sjéilvmord som uppréattades av Sveriges riksdag 2008. Arbetet skulle dven baseras pd Region
Uppsalas suicidpreventiva strategi 2018-2020.

Det suicidpreventiva arbetet for Uppsala ldn skulle beakta féljande omraden:

- Att utga ifran identifierade riskgrupper i Uppsala lan (Region Uppsala suicidpreventiv
strategi) samt Folkhalsomyndighetens nationella handlingsprogram.

- Att utifran riskgrupper identifiera utbildningar, insatser och berérda verksamheter.

- Att stalla upp minimimal géllande utbildningar.

- Att skapa informationspaket, att gora gemensamma kunskapsspridningar.

- Att uppratta en checklista 6ver rutiner som behover finnas.

Avgransningar

Arbetet riktar sig till de verksamheter som omfattas av TL HSVO.

Organisation kring uppdraget
Genomfdrandet av uppdraget ovan har mojliggjorts enligt féljande modell:

e Arbetsgrupp = Fem narvardsstrateger + suicidpreventivsamordnare Region Uppsala
o Uppdragsdgare och beslutsfattare = TL HSVO

e Referensgrupper = Socialchefsnatverket, skolchefsnatverket, elevhalsochefsnatverket, MAS-
natverket, regionalt natverk for god och jamlik halsa, natverket psykisk hdlsa och
narvardsstrategnatverk i Uppsala lan. Suicidprevention efterlevandestod (SPES) i Uppsala lan,
tjanstepersoner i Uppsala samt Heby kommun och arbetsutskottet till TL HSVO.

e Information till = Region Uppsalas suicidpreventiva styrgrupp. Lokala
tjanstemannaledningar/chefsgrupper. Radet for social hallbarhet och
fordldrastodssamverkan via lansstyrelsen.



